Jadlospis 27.09-17.10.2026

27.09.2026
DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VI
Kielbasa biata na 50g I, VI, IX, X
ciepto
Ogorek 50g
obiad Rosot z 250 ml I, VI, IX, X
makaronem
Kotlet de vollaye 100 g I 100, IX, X
Buraczki 100 g
gotowane
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
Kompot 250 ml
podwieczorek Serek 130 g VII
homogenizowany
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni 20g
Masto 82% VII
Satatka 150 g I, 11, VII, IX, X
z kurczakiem
Salata 10g
Jablko 20g

Wartosé
energetyczna:
2000 kcal
Bialko: 85,0 g
Thuszcze:
750 ¢g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
280¢g
Weglowodany:
2100 g
w tym cukry:
40,0 g
Blonnik: 18,0 g
Sod: 2.0 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- smazenie.




27.09.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20 g VIl 2100 kcal
Kielbasa biata na 50 g VI, IX,X | Bialko:90,0g
ciepto Thuszcze:
Pomidor 50g 60,0 g
obiad Rosét z 250 ml [ VL IX, X | Wlym nasycone
makaronem kwasy
Rolada drobiowa 100 g L IX, X thuszczowe:
gotowana 220¢g
Marchew 100 g Weglowodany:
gotowana 200,0 g
Ziemniaki z 200 g w tym cukry:
koperkiem 350 g
Kompot 250 ml Blonflik: 190¢g
podwieczorek Serek 130 g VII S601: 2,0 g
homogenizowany
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, X1 Zastos,owana
Masto 82% 20¢g VI obrébka
Satatka 150 g LI, VIL IX, X | termiczna:
z kurczakiem - gotowanie,
Salata 10g - gotowanie na
Jabtko 20g parze.




27.09.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml Wartosé
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20 g VIl 2050 kcal
Kiefbasa na 50¢g VL IX,X | Biatko:950¢
ciepto Thuszcze:
Ogorek 50g 60,0 g
obiad Rosot z 250 ml I, VL, IX, X w tym nasycone
makaronem kwasy
Kotlet de vollaye 100 g L 1IL IX, X thuszczowe:
Buraczki 100 g 220¢g
gotowane Weglowodany:
Ziemniaki z 200 g 170,0 g
koperkiem w tym cukry:
Kompot 250 ml 39,0 g
podwieczorek Jogurt naturalny 100 g VII Blon,nlk: 240¢g
kolacja Herbata 250 ml Sod: 2,0 g
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Satatka 150 ¢ I 1L VI IX, X | Zastosowana
z kurczakiem obrébka
Salata 10g term1czna}:
Jabiko 20¢ - gotowanie,
- smazenie.




28.09.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VIL XI Wartos¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Platki 250 g I, VII 2200 kcal
jeczmienne na Bialko: 85,0 g
mleku Thuszcze:
Banan 50g 65,0 g
Dsem 50 ¢ w tym nasycone
obiad Zupa jarzynowa 250 ml I, VI, IX, X tiu%e:
Kotlet mielony 120 g I, 11T W
Surowka z 100 g W(;glov,vodany:
biatej kaplllsty 200 220,0 ¢
Ziemniaki z ’ kry:
koperkiem c Wi 4? gug '
: Kompot 250 g Blonnil,(: 20,0 g
podwieczorek Ciasto 100 g I, VII Sél: 2,0 g
drozdzowe
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
zytni 5
Masto 82% 20¢g VII t:rlrorrl;)cbzl;z;:
Pasta jajeczna 150 g I, III, VII - gotowanie,
ze - smazenie,
szczypiorkiem - pieczenie.
Pomidor 20g




28.09.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20¢g VII energetyczna:
Ptatki 250 g I, VII 2000 kcal
jeczmienne na Bialko: 90,0 g
mleku Thuszcze:
Banan S0g 60,0 g
Ser bialy 50¢g VII w tym nasycone
kwasy
obiad RyZanka 250 ml I, VI, IX, X thuszczowe:
Pulpet 120 g I, III 250¢g
wieprzowy Weglowodany:
gotowany w 2400 g
sosie w tym cukry:
Warzywa 100 g 550¢
gotowane Blonnik: 18,0 g
Ziemniaki z 200 g S6d: 2,0 g
koperkiem
Kompot 250 ml
podwieczorek Ciasto 100g I, VII Zastosowana
drozdzowe obrébka
kolacja Herbata 250 ml termiczna:
Chleb pszenny 80 ¢g I, VI, VII, XI - gotowame,
Masto 82% 20g VII - duszenie,
Szynka z 50 g I, VI IX, X - pieczenie.
kurczaka
Pomidor 50 g




28.09.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml o
Chleb razowy 80 g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Platki 250 g I, VII 2100 keal
jeczmienne na Biatko: 50,0 g
mleku Thuszcze:
Banan S0g 330¢
Ser bialy 50g VII w tym nasycone
: : kwasy
obiad Zupa jarzynowa 250 ml I, VI IX, X thuszczowe:
Kotlet mielony 120 g I 1 220
. V8
Suréwka z 100 g Weglowodany:
biatej kapusty 180,0 g
Ziemniaki z 200 g ’ .
ty kry:
koperkiem = 3? (():1;
. qupot 250 g Blonnik: 25,0 g
podwieczorek Ciasto 100g I, vl Séd: 2,0 g
drozdzowe bez
cukru
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, X1 obrobka
Masto 82% 20¢g termiczna:
Pasta jajeczna VII - gotowanie,
V4] 150 g I, III, VII - SmaZenie,
szczypiorkiem - pieczenie.
Pomidor 20¢g




29.09.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VIl energetyczna:
Jogurt owocowy 100 g VII 2100 kcal
Jajko z 50 g 1L, VII Bialko: 85,0 g
majonezem Thuszcze:
Pomidor 50g 70,0 g
obiad Zupa 250 ml VL IX,X | Wtymnasycone
pomidorowa z kwasy
makaronem thuszczowe:
Nalesniki z 270 g I, I, VII 280¢g
serem i dzemem Weglowodany:
Kompot 250 ml 2400 g
Suréwka z 100 g W tym cukry:
marchewki i 5?’0 g
. Blonnik: 20,0 g
: jablka Séd: 2,0 g
podwieczorek Jabtko 1 szt.
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
zytni obrobka
Masto 82% 20¢g VII termiczna:
Ogorek 20g - gotowanie,
Satatka 150 g I, I, VII, IX, X - smazenie.

warzywna




29.09.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VIL XI Wartos¢
Masto 82% 20g VIl energetyczna:
Jogurt owocowy 100 g VII 2200 kcal
Jajko 50 g 11 Bialko: 80,0 g
Pomidor 50g Thuszcze:
60,0 g
obiad Krupnik 250 ml [, VL, IX, X | Wtymnasycone
Naleéniki z 270 ¢ I, 1L, VII kwasy
serem i dzemem thuszezowe:
Kompot 250 g 240 ¢
Suréwka z 100 g Weglowodany:
marchewki i 250.0 g
. w tym cukry:
jabtka 60,0 g
podwieczorek Jabtko 1 szt. Blonnik: 18,0 ¢
kolacja Herbata 250 ml S6d: 2,0 g
Chleb pszenny 80¢g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Pomidor 0¢g Zastosowana
Wedlina S0g I, VI, IX, X obrébka
drobiowa termiczna:
- gotowanie,

- smazenie.




29.09.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VIl energetyczna:
Jogurt naturalny 100 g VII 2100 keal
Jajko z 50g 111, VII Bialko: 85,0 g
majonezem Thuszcze:
Pomidor 50g 60,0 g
obiad Pomidorowa z 250 ml VL IX, X | Wlymnasycone
makaronem kwasy
Nalesniki z 270 ¢ I, 0L, VII thuszezowe:
serem 24,0 ¢g
Kompot 250 ml Weglowodany:
Surowka z 100 g 170,0 g
marchewki i w tym cukry:
) 30,0 g
- jablka Blonnik: 25,0 g
podwieczorek Jabtko 1 szt. S6d: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrébka
Ogorek 20¢g termiczna:
Satatka 150 g LIL VILIX, X | _ gotowanie,
warzywna - smazenie.




30.09.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI -
Kajzerka 50g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Ser z6lty 50 g Vil 2200 keal
Ogorek 50 g Bialko: 85,0 g
Jogurt naturalny 100 g VII Thuszcze:
obiad Kluski lane 250 ml I, VIL, IX, X 60,0 g
Kasza 200 ¢ I w tym nasycone
jeczmienna kwasy
: 100 thuszczowe:
Surowka z g 240 ¢
bialej kapusty Weslow )
100 I, VI ¢glowodany:
Qulasz g 220’0 g
wieprzowy w tym cukry:
Kompot 250 ml 40,0 g
podwieczorek Galaretka 150 ml Blon’nik: 220g
Sod: 2,0 g
owocowa
kolacja Herbata 250 ml
Chleb_ p:zpnno- 80 g I, VI, VII, XI 7 astosowana
zytmt obrobka
Masto 82% 20g VII termiczna:
Szynka S0g LIV, IX, X - gotowanie,
gotowana - duszenie.
Papryka 50g




30.09.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ios¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI -
Kajzerka 50g I, VI, VI, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Wedlina 50g LIV, IX, X 2200 keal
drobiowa Biatko: 90,0 g
Ogorek 50¢g Thuszcze:
Jogurt naturalny 100 g vl 35.0¢
w tym nasycone
kwasy
obiad Kluski lane 250 ml LVILIX, X | Uuszezowe:
Kasza 200 g I 220g
. : Weglowodany:
jeczmienna 210.0
100 "~ 8
Warzywa g w tym cukry:
gotowane 100 L VI 350 g
Qulasz g ’ Blonnik: 18,0 g
WIEPIZOWY S6d: 2,0 g
Kompot 250 ml
podwieczorek Galaretka 150 ml
Zastosowana
‘ owocowa obrébka
kolacja Herbata 250 ml termiczna:
Chleb psze(r)my 80¢g I, VI, VII, XI _ gotowanie,
Masto 82% 20¢g VII - duszenie.
Szynka S0g I IX, X
gotowana
Pomidor 50 ¢




30.09.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Jogurt naturalny 100 g VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20 g VII 2100 kcal
Ser zotty 50g VII Bialko: 95,0 g
Ogorek zielony 50 g Thuszcze:
obiad Kluski lane 250 ml I, VIL, 1X, X 65,0 ¢
Kasza 200 g I W tym nasycone
jeczmienna kwasy
Surowka z 100 g t_lus;gcgogve:
biatej kapusty : .
Gulasz 100 g I, VI Wegllgz)‘zgdgany.
Wieprzowy 250 ml w tym cukry:
Kompot 200g
podwieczorek Galaretka 150 ml Blonnik: 22,0 ¢
owocowa bez S6d: 2,0 g
cukru
kolacja Herbata 250 ml 7 astosowana
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI obrobka
Maslo 82% 20g VI termiczna:
Szynka S0g LIX, X - gotowanie,
gotowana - duszenie.
Papryka 50g




01.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml -
Kajzerka 50g I, VI, VI, XI Wal;tosc
o energetyczna:
Chleb zytni 38 g L VLV \;IH, X1 22%0 {(cal
Masto 82% g .
50 g Bialko: 90,0 g
Jabllfo 50g L IX. X Thuszcze:
We;d}ma > 70,0 g
drobiowa W tym nasycone
obiad Pieczarkowa z 250 ml I, VI, IX, X kwasy
ryzem tluszczowe:
Makaron 270 g LIX, X 30,0 g
swiderki w Weglowodany:
sosie boloness 170,0 g
Marchew 100 g M;?%ukrl
glgt)on\f;(r)lta 250 ml Blon’nik: %8,0 g
podwieczorek Sok warzywno- 150 ml 50d: 2,0 g
OWOCOWY
kolacja Herbata 250 ml 7Zastosowana
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI obrobka
zytni termiczna:
Masto 82% 20g VII - gotowanie,
Pasta rybna 150 g L III, VII, IX, X - duszenie.
Pomidor 20g




01.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Kajzerka 50¢g I, VI, VII, XI Wartos¢
Masto 82% 20¢g VII energetyczna:
Dzem 50 g 2050 kcal
Jabtko 50 g Bialko: 85,0 g
Ryz na mleku 250 ml I, VII Thuszcze:
obiad Ryzanka 250 ml I, VI, IX, X 60,0 g
Makaron 270 ¢ I IX, X w t"rlr(‘vrvlzssycone
éWl(ll)erllil W thuszezowe: E%ve:
sosie boloness
Marchew 100¢ W(;glztfv,vooﬁany:
gotowana 170,0
Kompot 250 ml w tym cuglgg:
podwieczorek Sok warzywno- 150 ml 20,0 g
OWOCOWY Blonnik: 22,0 g
kolacja Herbata 250 ml Sod: 2,0 g
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Synka 80 g I, VI, IX, X Zastosowana
konserwowa obr{)bka
Pomidor 20g termlczna}:
- gotowanie,

- duszenie.




01.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb razowy 80 g I, VI, VI, XI energetyczna:
Masto 82% 20 g VII 2000 keal
Jablko 50¢g Bialko: 90,0 g
Wedlina 50¢g I, VL, IX, X Tl6u0szcge-
: : drobiowa W tym nasycone
obiad Plecza.rkowa z 250 ml I, VI, IX, X kwas
fyzem thuszczowe:
Makaron 270 g I, IX, X 250 g
Swiderki w Weglowodany:
sosie boloness 180,0 g
Marchew 100 ¢ w tym cukry:
gotowana 180 g
Kompot 250 ml Blonnik: 25,0 g
podwieczorek Sok 3 00 ml Séd: 2,0 g
pomidorowy
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI .
Masto 82% 20¢g VII obrpbka
Pasta rybna 150 g I, VIL, IX, X termiczna:
Pomidor 20 g - gotowanie,
- duszenie.




02.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30¢g I, VI, VII, XI Wartos$¢
Masto 82% 20g VIl energetyczna:
Platki 250 ml I, VI 2150 keal
jeczmienne na Bialko: 85,0 g
mleku Thuszcze:
Ser biaty 100 g VII 65,0 g
z rzodkiewka w _tym nasycone
1 szczypiorkiem kwasy
obiad Krupnik 250 ml I, VL, IX, X thuszczowe:
Ryba 120 g LI IV 28,0¢g
Kapusta kiszona 100 g Weglowodany:
Ziemniaki 200 g 170,0 g
gotowane z w tym cukry:
koperkiem 20,0 g
Kompot 250 ml Blon,nik: 18,0 g
podwieczorek Serek 130 g VII S6d: 2,0 ¢
homogenizowany
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, X1 i
Jytni obrgbka .
Masto 82% 20¢g VI termiczna:
Satata 10g ) gotowaqle,
Pasta jajeczna ze 150 g I, 11T, VIL, IX, X - smazenie.
szczypiorkiem




02.10.2026

DIETA ELATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VIL XI Wartos¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Ser biaty 100 g VII 2000 kcal
z koperkiem Bialko: 85,0 g
Platki 250 ml I, VI Thuszcze:
jeczmienne na 350¢g
mleku w tym nasycone
obiad Krupnik 250 ml I, VI, IX, X . kwasy _
Ryba gotowana 120 g L II0, IV HusZCZOWe:
Warzywa 100 g 240 ¢
gotowane Weglowodany:
Ziemniaki 200 g 1700 ¢ )
gotowane z %rx
kOKIz)eIﬂgz? 250 ml Blonnik: 23,0 g
. Séd: 2,0 g
podwieczorek Serek 130 g VII
homogenizowany
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, X1 obrébka
Masto 82% 20g Vil termiczna:
Safata 20g - gotowanie,
Pasta jajeczna 150 g I IIL, 1X, X - gotowanie na
parze.




02.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Hos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Platki 250 ml I, VI 2000 kcal
jeczmienne na Bialko: 85,0 g
mleku Thuszcze:
Ser biaty 100 g VII 550¢g
z rzodkiewka w tym nasycone
i szczypiorkiem kwasy
obiad Jarzynowa 250 ml I VI, IX, X thuszczowe:
Ryba 120 g L 100, IV 220¢g
Kapusta kiszona 100 g Weglowodany:
Ziemniaki 200 g 180,0 g
gotowane z w tym cukry:
koperkiem 150¢g
Kompot 250 ml BlOll,lliki 240 ¢
podwieczorek Jogurt naturalny 100 g VII Sod: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VIIL, XI
Maslo 82% 20 ¢ VII Zastosrowana
Satata 20g obrpbka.
Pasta jajeczna ze 150 g I, 110, VII, IX, X term1czna}.
.. - gotowanie,
szczypiorkiem smazenie




03.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Kajzerka 50g I, VL, VIL, XI 2100 kcal
Masto 82% 20¢g VII Bialko: 95,0 g
Szynka 50 g ILIX, X Tluszcze:
gotowana 75,0g
Pomidor 40 g w tym nasycone
Satata 10g kwasy
obiad RyZanka 250 ml I, VIL IX, X tuszczowe:
Y azanki z 270 ¢ I, 1X, X 28,0
. Weglowodany:
kurczakiem
K 250 ml 220.0 g
ompot tym cukry:
Warzywa 100 g * '
yw 350¢g
gotowane Blonnik: 24,0 g
podwieczorek Babka z metra 50g I, III, VII S6d: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80¢g I, VI, VII, XI
zytni Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrobka
Pasta migsna 150 g I, VI, IX, X termiczna:
Jabtko 20g - gotowanie,
- duszenie.




03.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Kajzerka 50 g I, VI, VIL, XI 2200 keal
Masto 82% 20g VII Biatko: 90,0 g
Szynka 50 g LIX, X Thuszcze:
gotowana 80,0 g
Pomidor 40 g W tym nasycone
Satlata 10g kwasy
obiad Ryzanka 250 ml I, VIL IX, X thuszczowe:
Fazanki z 270 g I, IX, X 30,0 g
kurczakiem Weglowodany:
2400 g
KOI’IlpOt 250 ml
100 g w tym cukry:
Warzywa 45,0 g
gotowane Blonnik: 20,0 g
podwieczorek Babka z metra 50g L III, VII S61: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII Zastosowana
Wedlina S0g I, VI, IX, X obrobka
drobiowa termiczna:
Jablko 50g - gotowanie
- duszenie.




03.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt naturalny 100 g VII Wartos¢
Herbata 250 ml energetyczna:
Chleb razowy 30g I, VL, VII, XI 2000 kcal
Masto 82% 20g VII Bialko: 95,0 g
Szynka 50 g ILIX, X Thuszcze:
gotowana 70,0 g
Pomidor 40 g w tym nasycone
Satata 10g kwasy
obiad Ryzanka 250 ml I, VIL, IX, X H“S;SC%
Lazanki z 270 g I, IX, X YV 8
. Weglowodany:
kurczakiem 190.0
250 ml o8
Kompot 100 w tym cukry:
Warzywa g 30,0 g
gotowane Blonnik: 24,0 g
podwieczorek Babka z metra 50g L III, VII So6l: 2,0 g
bez cukru
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrobka
Pasta migsna 150 g I, VI IX, X termiczna:
Jablko 20g - gotowanie
- duszenie.




04.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII

Herbata 250 ml
Chleb zytni 30g I, VL, VII, XI Wartos¢

Kajzerka 50g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20 g VII 2100 kcal

Ogorek 50¢g Bialko: 90,0 g
Ser topiony 50¢g VII Thuszcze:

obiad Rosot z 250 ml I, VL IX, X 750g
makaronem w tym nasycone
Udko pieczone 120 g I, VL, IX, X kwasy
Suréwka z 100 g thuszczowe:
czerwonej 280¢g
kapusty Weglowodany:
Ziemniaki z 200 g 220,0 g
koperkiem w tym cukry:
Kompot 250 ml 3§,0 g
podwieczorek Serek wiejski 150 g VII Blon’m.k; %2 0g
kolacja Herbata 250 ml S6d: 2,0 g
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
Zytmi Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrobka

Pasztet 150 g LIX, X . )

. termiczna:
pieczotly z - gotowanie,
warzy warii - pieczenie.

Ogorek kiszony 20g




04.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI Wartos¢
Kajzerka 50¢g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20¢g VII 2000 kcal
Ser biaty 50¢g VII Bialko: 90,0 g
Ogorek zielony 50 g Thuszcze:
70,0 g
obiad Rosot z 250 ml VL IX, X | Wlym nasycone
makaronem kwasy
Udko gotowane 120 g VL IX, X thuszczowe:
Warzywa 100 g 28,0 g
gotowane Weglowodany:
Ziemniaki z 200 g 200,0 g
koperkiem w tym cukry:
Kompot 250 ml 39,0 g
podwieczorek Serek wiejski 150 g Vil Blon’m.k; })970 g
kolacja Herbata 250 ml Sod: 2,0 g
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20e vil Zastosowana
Kietbasa 50g LIX, X obrébka
krakorwska termiczna:
Ogorek Ve - gotowanie,
- gotowanie na
parze.




04.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Jogurt naturalny 100 g VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20 g VII 2000 kcal
Serek topiony 50 g VII Biatko: 95,0 g
Ogorek zielony 50¢g Thuszcze:
65,0 g
obiad Rosot z 250 ml I, VL, IX, X w tym nasycone
makaronem kwasy
Udko pieczone 120 g I, VL, IX, X thuszczowe:
Surowka z 100 g 24,0 g
czerwonej Weglowodany:
kapusty 180,0 g
Ziemniaki z 200 g w tym cukry:
koperkiem 350¢g
Kompot 250 ml Blonrnik: 26,0 g
podwieczorek Serek wiejski 150 g VII S6d: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20 ¢ VII Zastosrowana
Pasztet 150 g I VL IX, X obrobka
pieczony z term1czn'c}:
. - gotowanie,
watzywam - pieczenie.
Ogorek kiszony 20¢g




05.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Platki owsiane z 250 ml I, VII
mlekiem
Herbata 250 ml
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Kajzerka 50¢g I, VI, VII, XI Warto$¢
Masto 82% 20 g VII energetyczna:
Pardéwka hot-dog 50 g L VL, IX, X 2200 kcal
Ogorek zielony 50 g Biatko: 70,0 g
obiad Zupa koperkowa 250 ml I, VI, IX, X Thuszcze:
Forszmak 120 g VII, IX 7508
drobiowy w tym nasycone
duszony kwasy
Marchew z 100 g ttuszczowe:
jabtkiem 250¢g
Kasza 200 g I Weglowodany:
jeczmienna 2200 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
podwieczorek Ser§k 130 g VII Blonfl?l’(? % 0.0 g
‘ homogenizowany Séd: 2.5 g
kolacja Herbata 250 ml ’
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrébka
Pasta jajeczna ze 150 g III, VII, IX, X . .
.. termiczna:
szczypiorkiem - sotowanie
Pomidor 20¢g £ ’

- duszenie.




05.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Platki owsiane z 250 ml I, VII
mlekiem
Herbata 250 ml Wartosé
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI | energetyczna:
Kajzerka 50 ¢ I, VI, VII, XI 2250 keal
Masto 82% 20 ¢ VIl Biatko: 75,0 g
Paréwka hot-dog 50 g I, VL, IX, X Tluszcze:
Banan S0g 75,08
obiad Zupa koperkowa 250 ml I, VI IX, X W lym nasycone
Forszmak 120 g VII, IX kwasy
drobiowy tuszczowe:
duszony W 12 5.0 ﬁ .
Marchew z 100 g ngtg):;v?) any:
jabtkiem V8
Kasza 200 g I %rx
jeczmienna o
Kompot 250 ml Blosn,l:;_k; 250’0 g
podwieczorek Serek 130 g VII 008
homogenizowany
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI obrébka
Ma§{9 82% 20g VII termiczna:
Pasta jajeczna ze 150 g III, VII, IX, X - gotowanie,
szczypiorkiem - duszenie.
Pomidor 20g




05.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Platki owsiane z 250 ml I, VII
mlekiem N
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI | energetyczna:
Masto 82% 20¢g VIl 2300 keal
Parowka hot- 50 g LVLIX, X | Bialke:80.0¢g
dog Thuszcze:
Ogorek zielony 50g 75,08
w tym nasycone
obiad Zupa 250 ml I VL, IX, X ﬂulﬁv N
koperkowa 120 g VII, IX W
Forszmak Wesl ’ danv:
drobiowy nggz)vg any:
duszony w tvmn ’cug] .
Marchew z 100 g 40,0 g ]
jabtkiem Blonnil,(' 25,0
c2,Ug
| Kasza 200 ¢ I Sod: 2,0 g
jeczmienna
Kompot 250 ml
podwieczorek Jogurt naturalny 100 g Vil 7Zastosowana
kolacja Herbata 250 ml obrobka
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI termiczna:
Masto 82% 20 g VII - gotowanie,
Pasta jajeczna 150 g I, VII, IX, X - duszenie.
ze
szczypiorkiem
Pomidor 20g




06.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VIL, X1 Wartos¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Szynka 50 g L IX, X 2300 kcal
gotowana Bialko: 85,0 g
Pomidor 50¢g Thuszcze:
obiad Krupnik 250 ml L VL, IX, X 70,0 g
Ziemniaki z 200 g w tym nasycone
koperkiem kwasy
Palki pieczone 120 g I IX, X thuszezowe:
Suréwka z 100 g 22,0 g
czerwonej Weglowodany:
kapusty 260,0 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
podwieczorek Sol:) Vv:szzzvv;no— 150 ml Blonflgl’((:) % 0.0 g
kolacja Herbata 250 ml Sod: 2,0 g
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni
Maslo 82% 20 ¢ VII Zasiosowana
Pasta migsna 150 g IIX, X termiczna:
Jabtko 20g - gotowanie,
- pieczenie.




06.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml
Kajzerka 50¢g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20¢g VII 2400 kcal
Szynka 50¢g L IX, X Bialko: 85,0 g
gotowana Thuszcze:
Pomidor 50g 750 ¢g
obiad Krupnik 250 ml VII, IX, X W _tym nasycone
Ziemniaki z 200 g I kwasy
koperkiem tluszczowe:
Patki gotowane 120 g I IX, X 240¢g
Marchew 100 g Weglowodany:
gotowana 2800 g
Kompot 250 ml w tym cukry: t4r;1 gu :
podwieczorek Sok warzywno- 150 ml Blonnik: %2’0 .
OWOCOWY .
kolacja Herbata 250 ml S6d: 3,0 g
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ser bialy 50 g VII Zastos,owana
Jablko 20 g obrébka
termiczna:
- gotowanie,
- gotowanie na
parze.




06.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt naturalny 100 g VII o
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20g Vil 2300 keal
Szynka 50g I, VL IX, X Bialko: 85,0 g
gotowana Tluszcze:
Pomidor 50¢g 70,0 g
obiad Krupnik 250 ml VILIX, X |¥ t‘/rlf nasycone
Ziemniaki z 200 g XWasy
koperkiem Huszczowe:
Palki pieczone 120 g W 122’0 % .
Suréwka z 100 g IX, X ngzz)vg gany.
czerwonej ’ )
kapusty %
Kompot 250 ml >4 8
- Blonnik: 28,0 g
podwieczorek Sok 300 ml S6d: 2,0 g
pomidorowy
kolacja Herbata 250 ml
Chleb' pszenno- 80¢g I, VI, VII, XI 7astosowana
zynt obrobka
Masto 82 ) 20g VII termiczna:
Pasta migsna 12500 g I IX, X _ gotowanie,
Jabtko g - pieczenie.




07.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml
Chleb zytni 30g I, VL, VII, XI Wartos¢
Kajzerka 50¢g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20¢g VII 2400 kcal
Ser zotty 50 g VII Bialko: 75,0 g
Jablko 50g Thuszcze:
obiad Kluski lane 250 ml I, 11, IX, X 80,0 g
Makaron z 270 g I, VII W tym nasycone
serem i musem kwasy
owocowym ‘du;zgcgowe:
Vg
Kompot 250 ml Weglowodany:
300,0 g
podwieczorek Banan 1 szt. w tym cukry:
: 50,0 g
kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 26,0 g
Chleb pszenno- 80 ¢g I, VI, VII, XI Séd: Y
o 0d:30¢g
zytni
Masto 82% 20g VII
Pasztet 150 g IIX, X 7
) astosowana
pieczony z obrébka
warzywami termiczna:
Ogorek kiszony 20¢g - gotowanie,
- pieczenie.




07.10.2026

DIETA ELATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI Wartos¢
Kajzerka 50¢g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20 g VII 2350 kcal
Ser biaty z 50¢g VII Bialko: 80,0 g
koperkiem 50¢g Thuszcze:
Jabtko 50g 75,0 g
obiad Kluski lane 250 ml LI, IX, X | Wiymnasycone
Makaron z 270 g I, VII kwasy
serem i musem thuszezowe:
oworowym W(;glztfv,vooﬁany'
Kompot 250 ml 290,0 &
w tym cukry:
podwieczorek Banan 1 szt. 5(.)’0 g
: Blonnik: 24,0 g
kolacja Herbata 250 ml S6d: 3.0 g
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI T
Masto 82% 20g VII
Kietbasa S0g I, IX, X 7
astosowana
krakowska obrébka
Pomidor 50g Lo
termiczna:
- gotowanie.




07.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Jogurt naturalny 100 g VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20 g VII 2200 kcal
Ser zotty 50g VII Bialko: 80,0 g
Jabtko 50g Thuszcze:
obiad Kluski lane 250 ml I, VIL, IX, X 70,0 g
Makaron z 270 g I, VII w tym nasycone
serem i musem kwasy
owocowym tlu;z;gowe:
Kompot 230ml nglowoflany:
230,0 g
podwieczorek Pomarancza 1 szt. w tym cukry:
ol o 2oml Blonflfl’((') %8 0
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Sd: 2.0 + &
Masto 82% 20 ¢g VII Pl g
Pasztet 150 g LIX, X
pleczony Zastosowana
warzywami 20 obrobka
Ogorek kiszony g termiczna:
- gotowanie,
- pieczenie.




08.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka 50 g I, VI, VII, XI Wartos¢
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20 g il 2300 kcal
Phatki 250 ml I, VII Biatko: 85,0 g
jeczmienne na Tuszcze:
mleku 700 g
Wedlina 50 ¢ L VL, X W tym nasycone
drobiowa kwasy
Ogorek kiszony 50g %éogw
obiad J arzynowa 250 ml I, VL, IX, X Weglowodany:
Zklemnll(a}h z 200 g 260,0 ¢
operkiem .
Kompot 250 ml %
Slﬁgi‘g;iz 100 g Blonnil’(: 28,0 g
pekinskiej 50d:2.0 ¢
Pulpet drobiowy 120 g L IIL IX, X
W Sos1e Zastosowana
podwieczorek Serek danio 130 g VII obrébka
kolacja Herbata 250 ml termiczna:
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI - gotowanie,
zytni - duszenie.
Masto 82% 20g VII
Pasta rybna 150 g I, VI, IX, X
Pomidor 20g




08.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30 ¢g I, VI, VIL XI Wartosé
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Wedlina 50 g I VL X 2250 keal
drobiowa Bialko: 85,0 g
Pomidor 50 g Thuszcze:
Platki 250 ml I, VII 70.0g
. . w tym nasycone
jeczmienne na K
wasy
. mieku thuszczowe:
obiad Jgrzyqowa 250 ml I VI IX, X 220¢g
Zlemnle}kl z 200 g Weglowodany:
koperkiem 250,0 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
Warzywa 100 g 40,0 g
gotowane Blonnik: 27,0 g
Pulpet drqb10wy 120 g I 11, IX, X S6d: 2,0 g
W sosie
podwieczorek Serek danio 130 g VII
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb pszenny 80¢g I, VI, VII, XI obrébka
Masto 82% 20g VII termiczna:
Szynka z S0g I, VL, IX, X - gotowanie,
kurczaka - duszenie.
Pomarancza S0g




08.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII N
Ogorek kiszony 50¢g Wartos¢
Wedlina 50 g I, VI, X energetyczna:
drobiowa .2200 kcal
Platki 250 ml L VI Biatko: 85,0 g
jeczmienne na Tluszeze:
mleku 70.0g
w tym nasycone
obiad Jarzynowa 250 ml I, VL, IX, X tluls{;:;f)w o
Ziemnia}ki z 200 g W
koperkiem Weglowodany:
Kompot 250 ml 220,0 g
Suréwka z 100 g 11, X w tym cukry:
Kapusty 30.0 ¢
pek1nsk1_eJ Blonnik: 30,0 g
Pulpet dro?b10wy 120 g I 1, IX, X Séd: 2,0 g
W sosie
podwieczorek Jogurt naturalny 100 g VII
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI obrobka
Masto 82% 20g VII termiczna:
Pasta rybna 150 g I, VI, IX, X - gotowanie,
Pomidor 20g - duszenie.




09.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20¢g VII energetyczna:
Platki 250 ml I, VI 2300 kcal
jeczmienne na Bialko: 80,0 g
mleku Thuszcze:
Ser topiony 50g VIl 75,0 g
Ogorek kiszony 50g W _tym nasycone
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VL, IX, X kwasy
Ryba 100 g I, 110, TV thuszczowe:
Kapusta kiszona 100 g 240¢g
Ziemniaki z 200 g Weglowodany:
koperkiem 260,0 g
Kompot 250 ml W_W?%I}L
podw‘leczorek Serek wiejski 200 g VII Blonnik: %6,0 o
kolacja Herbata 250 ml Séd: 2,0 g
Chleb pszenno- 80 ¢g I, VI, VII, XI T
zytni
Maslo 82% 20g VII 7
Pomidor 20 g astoslowana
Satatka 150 I, I, VII, IX, X obrébka
termiczna:
warzywna - gotowanie,

- smazenie.




09.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20¢g VII energetyczna:
Jajko 50 g 101 2200 kcal
Platki 250 ml I, VII Bialko: 85,0 g
jeczmienne na Thuszcze:
mleku 65,0 g
Ogorek 50g w tym nasycone
kwasy
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VI, IX, X thuszezowe:
Ryba gotowana 100 g L. IV 20,0 g
Warzywa 100 g Weglowodany:
gotowane 240,0 g
Ziemniaki z 200 g w tym cukry:
koperkiem 3§,0 g
Kompot 250 ml Blon’mk: 26,0 g
podwieczorek Serek wiejski 200 g VII Sod: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII Zagg)rf,)‘gl:zna
Banan g termiczna:
bzem Vg - gotowanie,
- gotowanie na
parze.




09.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20 g VII energetyczna:
Platki 250 ml I, VI 2150 keal
jeczmienne na Bialko: 85,0 g
mleku Thuszcze:
Ser topiony 50g VII 65,0 g
Ogorek kiszony 50g w_tym nasycone
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VL, IX, X kwasy
Ryba 100 g I, 1L, IV tuszezowe:
Kapusta kiszona 100 g 20,0 g
Ziemniaki z 200 g Weglowodany:
koperkiem 2200 g
Kompot 250 ml %
podw‘ieczorek Serek wiejski 200 g VII Blonnil’(: % 8.0 g
kolacja Herbata 250 ml S6d: 2,0 ¢
Chleb razowy 80 ¢g I, VI, VII, XI ’
Masto 82% 20g VII
Pomidor 20 g Zastosowana
Satatka 150 g I, III, VII, IX, X obrobka
warzywna termiczna:
- gotowanie,
- smazenie.




10.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml Wartos¢
Kajzerka 50¢g I, VI, VII, XI energetyczna:
Chleb zytni 30g I, VL, VII, XI 2300 kcal
Masto 82% 20 g VII Biatko: 75,0 g
Ser z6tty 50g VII Thuszcze:
Jogurt naturalny 100 g VII 70,0 g
Banan 50 ¢ W tym nasycone
obiad Zupa 250 ml I, VL, IX, X kwasy
pomidorowa z tuszezowe:
makaronem 220¢
Nalesniki z 270 g Lo v | Yeglowodany:
serem 250 ml 2800 g
Kompot w tym cukry:
Suréwka z 100 g 45,0 g
) . Blonnik: 22,0 g
jabtkiem i S6l: 2.0
marchewka P8
podwieczorek Sok owocowy 150 ml
kolacja Herbata 250 ml 7Zastosowana
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI obrébka
zytni termiczna:
Masto 82% 20g VII - gotowanie,
Wedlina 50g I VI, IX, X - smazenie.
drobiowa
Ogorek 50g




10.10.2026

DIETA ELATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
sniadanie Herbata 250 ml
Kajzerka 50¢g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VIL, XI | energetyczna:
Masto 82% 20g VII 2200 kcal
Ser biatly z 50 g Bialko: 80,0 g
koperkiem S0g Thuszcze:
Banan 65,0¢g
Jogurt naturalny 100 g VII W tym nasycone
obiad Zupa 250 ml L VL IX, X kwasy
pomidorowa z thuszezowe:
makaronem 20,0 g
Nalesniki z 270 g I, 111, VII Weglowodany:
serem 250,0 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
Suréwka z 100 g 40,0 g
jablkiem i B1011,n1k: 240¢g
marchewka S6d: 2,0 g
podwieczorek Sok owocowy 150 ml
kolacja Herbata 250 ml 7 astosowana
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI obrobka
Masto 82% 208 vl termiczna:
dﬁ%&i 50¢g I, VI IX, X ; gotoYvagie,
Ogbrek 50g smazenie.




10.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml o
Chleb razowy 80 g I, VI, VIL, XI Wartos$¢
Masto 82% 20 g VII energetyczna:
Jogurt naturalny 100 g VII .2100 kcal
Ser zotty 50¢g VII Bialko: 80,0 g
Banan 50 g Thuszcze:
obiad Zupa 250 ml L VL, IX, X 65,0 g
pomidorowa z W tym nasycone
makaronem kwasy
Nale$niki z 270 g I, III, VII thuszczowe:
serem 20,0 g
Kompot 250 ml Weglowodany:
Suréwka z 100 g 2100 g
jabtkiem i %
marchewky Blonnil’(' %5 0
podwieczorek Sok 300 ml i 2, g
: Séd: 2,0 g
pomidorowy
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
Masto 82% 20g VIl obrobka
:V%tha 0g L VIL IX, X termiczna:
(r_)o ! ;)vlv(a 50 - gotowanie,
gore g - smazenie.




11.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Kajzerka 50g I, VI, VIL, XI | energetyczna:
Chleb zytni 30g I, VI, VIL, X1 2400 kcal
Masto 82% 20g VII Bialko: 85,0 g
Jajko z 50 g 111, VII Thuszcze:
majonezem 80,0 g
Pomidor 50g w tym nasycone
kwasy
obiad Rosot z 250 ml I, VL, IX, X tluszezowe:
makaronem 28,0 ¢g
Filet drobiowy 100 g LIILIX, X | Weglowodany:
smazony 270,0 g
Suréowka z 100 g w tym cukry:
czerwonej 35,0 g
kapusty Blonnik: 20,0 g
Ziemniaki z 200 g Séd: 2,0 g
koperkiem
Kompot 250 ml
podwieczorek Serek danio 130 g VII Zas‘;)osi(;)vlzana
kolacja Herbata 250 ml teorr;?cznir
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI N
Jytni 20g - gotowame,
Masto 82% VIT - smazenie.
Satatka z 150 g I, I, VII, IX, X
kurczakiem
Ogorek zielony 20¢g




11.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml
Kajzerka 50¢g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20¢g VII 2300 kcal
Jajko 50 g 101 Bialko: 90,0 g
Pomidor 50 g Thuszcze:
75,0 g
obiad Rosét z 250 ml [ VI IX,X | Wlym nasycone
makaronem kwasy
Filet drobiowy 100 g I IX, X thuszczowe:
gotowany 250¢g
Warzywa Weglowodany:
gotowane 100 g 2500 g
Ziemniaki z 200 g w tym cukry:
koperkiem 350¢g
Kompot 250 ml Blon’nik: 21,0 g
podwieczorek Serek danio 130 g VII Sol: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Zastosowana
Maslo 82% 20g VII obrobka
Wedlina 80 g I, VII, IX, X . )
drobiowa terrtrllczna}.
. . - gotowanie,
Ogorek zielony 20¢g _ gotowanie na
parze.




11.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII Wartos¢
Herbata 250 ml energetyczna:
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI 2200 kcal
Masto 82% 20g VII Bialko: 85,0 g
Jajko z 50 g 111, VII Thuszcze:
majonezem 70,0 g
Pomidor 50g w tym nasycone
kwasy
obiad Rosot z 250 ml I, VI, IX, X thuszezowe:
makaronem 220¢
Filet drobiowy 100 g LILIX, X | Weglowodany:
smazony 2200 g
Suréwka z 100 g w tym cukry:
czerwonej 2§,0 g
kapusty Blonrnlk: 280¢g
Ziemniaki z 200 g Sod: 2,0 g
koperkiem
Kompot 250 ml Zastosowana
podwieczorek Jogurt naturalny 100 g VII obr(')bVlZa
kolacja Herbata 250 ml termiczna:
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI - gotowanie,
Masto 82% 20g VII _ smazenic.
Salatka z 150 g L III, VII, IX, X
kurczakiem
Ogorek zielony 20g




12.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Platki owsiane z 250 ml I, VII
mlekiem
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb zytni 30g I, VI, VI, XI | energetyczna:
Kajzerka 50 ¢ I, VI, VII, XI 2300 keal
Masto 82% 20 ¢ VIl Bialko: 85,0 g
Paréwka hot-dog 50 g I, VI, IX, X Tluszcze:
Ogorek zielony 50g 75,08
obiad Zupa 250 ml LVLIX.X |& t"nl: 1asycone
wasy
buragzkowa ] tluszczowe:
Gotabki w sosie 120 g LI, IX, X 250
Warzywa 100 g 8
Weglowodany:
gotowane 2400 g
Ziemniaki z 200 g w tym cukry:
koperkiem 350 ¢
Kompot 250 ml Blonnik: 22,0 g
podwieczorek Ciasto 100 g I, VII S6d: 2.0 g
drozdzowe
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
zytni obrobka
Masto 82% 20g VII termiczna:
Pasta jajeczna ze 150 g M1, VII, IX - gotowanie,
szczypiorkiem - duszenie.
Satata 10g




12.10.2026

DIETA EATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Platki owsiane z 250 ml I, VII
mlekiem
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI | energetyczna:
Kajzerka 50 ¢ I, VI, VII, XI 2200 keal
Masto 82% 20 ¢ VIl Biatko: 75,0 g
Paréwka hot-dog 50 g I, VI, IX, X Tluszcze:
Pomidor 50g 700 g
obiad Ryzanka 250 ml VL IX, X | Wlymnasycone
Gotabki w sosie 120 g I 1IL IX, X kwasy
thuszczowe:
Warzywa 100 g 240 g
gotowane ’ .
Ziemniaki z 200 g W(;gzlgz)vglany.
koperkiem ’ .
Kompot 250 ml %rx
podwieczorek Ciasto 100 g I, VII Blonnik: 21,0 g
drozdzowe S6d: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20 g Vil Zastosowana
Pasta jajeczna ze 150 g I, VII, IX obrobka
szczypiorkiem termiczna:
Satata 10 g - gotowanie,
- duszenie.




12.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Platki owsiane z 250 ml I, VII
mlekiem Wartos¢
Herbata 250 ml energetyczna:
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI 2100 keal
Masto 82% 20 g VII Bialko: 80,0 g
Parowka hot- 50 g I, VI, IX, X Thuszeze:
dOg 70,0 g
Ogorek zielony 50g W tym nasycone
kwasy
- thuszczowe:
obiad Zupa 250 ml I VL IX, X 2,0¢
burac;kowa . Weglowodany:
Gotabki w sosie 120 g LI, IX, X 210,0 g
Warzywa 100 g w tym cukry:
gotowane 250¢g
Ziemnia}ki z 200 g Blonnik: 28,0 g
koperkiem S6d: 2,0 g
Kompot 250 ml
podwieczorek Ciasto 100 g I, VII
drozdzowe bez Zastosowana
cukru obrobka
kolacja Herbata 250 ml termiczna:
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI - gotowanie,
Masto 82% 20g VII - duszenie.
Pasta jajeczna 150 g I, VII, IX
ze
szczypiorkiem
Satata 10g




13.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30¢g I, VI, VII, XI o
Masto 82% 20 g VII Wartos¢
Jogurt owocowy 100 g VII energetyczna:
Szynka 50 g I, VI, IX, X 2350 keal
gotowana Bialko: 90,9 g
Pomidor 50g Tlgusszcze.
obiad Krupnik 250 ml I VL IX, X V8
. . . w tym nasycone
Ziemniaki z 200 g owas
koperkiem SWASY )
thuszczowe:
Kompot 250 ml
] 280 ¢g
Buraczki 100 g
Weglowodany:
gotowane
¢ 2400 g
Kotlet mielony 120 g L 1L, VI w tym cukry:
podwieczorek Serek wiejski 150 g VII 350¢g
kolacja Herbata 250 ml Blonnik: 20,0 g
Chleb pszenno- 80¢g I, VI, VII, XI Séd: 2,0 g
zytni
Masto 82% 20g VII
Pasta migsna 150 g I, VI, IX, X Zastosowana
Jabtko 20g obrobka
termiczna:
- gotowanie,
- smazenie.




13.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI N
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Szynka 50 ¢ I, VI, IX, X 2250 keal
gotowana Bialko: 85,0 g
Pomidor 50 g Thuszcze:
Jogurt owocowy 100 g VII 75,08
- - w tym nasycone
obiad Krupnik 250 ml I, VI IX, X K
: . kwasy
Zlemnle}kl z 200 g thiszezowe:
koperkiem 240 g
Kompot 250 ml Weglowodany:
Milrchew 100 g 240,0 ¢
gotowana w tym cukry:
' Pulpet 120 g L 1IL, VI 350 ¢
WICpTzZowy w Blonnik: 18,0 g
sosie gotowany S6d:2,0 g
podwieczorek Serek wiejski 150 g VII
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI obrébka
Masto 82% 20g VII termiczna:
Wedlina 50g LVL IX, X - gotowante,
drobiowa - gotowanie na
Jabtko S0g parze,
- duszenie.




13.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII N
Szynka 50 g I, VI, IX, X Wartos¢
gotowana energetyczna:
Pomidor 50 g 2200 keal
Jogurt naturalny 100 g VII Bialko: 90’9 g
obiad Krupnik 250 ml I, VL, IX, X Tg“osf)cze‘
Ziemniaki z 200 g V8
Koperkiem W tym nasycone
Kompot 250 ml tlulﬁ)%ve'
Buraczki 100 g W
gotowgne nglov’vodany:
Kotlet mielony 120 g L 1L, VI 2100 g
podwieczorek Serek wiejski 150 g VII w tym cukry:
kolacja Herbata 250 ml 25,0 g
Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI Blonnik: 28,0 g
Masto 82% 20g VII Sod: 2,0 g
Pasta migsna 150 g I, VI IX, X
Jabtko 20g
Zastosowana
obrobka
termiczna:
- gotowanie,

- smazenie.




14.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Ser z6tty 50 g VII 2100 kcal
Jablko 50 g Bialko: 80,0 g
Jogurt owocowy 100 g VII Thuszcze:
obiad Barszcz 250 ml I, VL, IX, X 70,0 g
ukraifski w tym nasycone
Gulasz 100 g I, VL IX, X kwasy
wieprzowy thuszezowe:
duszony 240¢g
Kompot 250 ml Weglowodany:
Suréwka z 100 g 2300 g
kapusty w tym cukry:
pekifiskiej 35.0¢
Ziemniaki 200 g Blo;n n tk:220 g
0l: 20 ¢g
gotowane z
koperkiem
podwieczorek Pomarancza 1 szt. Zastosowana
kolacja Herbata 250 ml obrobka
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI termiczna:
zytni - gotowanie,
Masto 82% 20g VII - duszenie.
Satatka 150 g I, VIL, IX, X
warzywna
Pomidor 20g




14.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VL, VII, XI Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20g VII 2000 kcal
Ser biaty 50g Vil Bialtko: 75,0 g
Jablko 50 g Thuszcze:
Jogurt owocowy 100 g VII 70,0 g
obiad Kluski lane 250 ml L VL IX, X W tym nasycone
Gulasz 100 g I, VL IX, X kwasy
wieprzowy thuszczowe:
duszony 280 ¢g
Kompot 250 ml Weglowodany:
Warzywa 100 g 2100 g
gotowane %
Ziemniaki 200g Blonnik: 18,0 g
gotowape z S6d: 2.0 g
koperkiem
podwieczorek Pomarancza 1 szt.
kolacja Herbata 250 ml Z.astosowana
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI obrobka
Masto 82% 20 g VII termiczna:
Szynka 80 g L VL IX, X - gotowanie’
gotowana - duszenie.
Pomidor 20g




14.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Wartos¢
Masto 82% 20 g VII energetyczna:
Jogurt naturalny 100 g VII 1950 kcal
Ser z6tty 50¢g VII Bialko: 70,0 g
Jabtko 50g Thuszcze:
obiad Barszcz 250 ml I, VI, IX, X 75,0¢
ukrainski W _tym nasycone
Gulasz 100 g I, VL IX, X kwasy
wieprzowy tluszczowe:
duszony 300g
Kompot 250 ml Weglowodany:
Surowka z 100 g 1750 g
kapusty w tym cukry: t;g (‘)3‘; :
ekinskiej .
Eiemniakji 200 g Blon,nlk: 20.0¢
Sod: 2,0 g
gotowane z
koperkiem
podwieczorek Pomarancza 1 szt. Zastosowana
kolacja Herbata 250 ml obrobka
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI termiczna:
Masto 82% 20g VII - gotowanie,
Salatka 150 g I, VII, IX, X - duszenie.
warzywna
Ogorek 20g




15.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Platki 250 ml I, VII
jeczmienne na
mleku Wartos¢
Herbata 250 ml energetyczna:
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI 2150 kcal
Kajzerka 50 g I, VL, VII, XI Bialko: 70,0 g
Masto 82% 20g VII Thuszcze:
Wedlina 50g I, VL, IX, X 75,0 g
drobiowa w tym nasycone
Ogorek kiszony 50¢g kwasy
obiad Ogorkowa z 250 ml I, VL, IX, X thuszczowe:
ryzem 30,0 g .
Pierogi leniwe z 120 g I, VII W(;gzl(l)z)vgdgany.
maselkiem 550 ml w tym cukry:
Kompot 45,0 g
Marchew z 100°g Blonnik: 19,0 g
jabikiem Sod: 2,0 g
podwieczorek Ciasto 100 g L III, VII
jogurtowe z
owocami Zastosowana
kolacja Herbata 250 ml obr{)bka
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI termiczna:
zytni - gotowanie,
Masto 82% 20 g VII - pieczenie.
Pasta rybna 150 g II1, VII, IX
Pomidor 20g




15.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ios¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Platki 250 ml I, VII
jeczmienne na
mleku Warto$¢
Herbata 250 ml energetyczna:
Chleb pszenny 30g I, VI, VIL XI 2050 keal
Kajzerka 50 g I, VL, VII, XI | Biatko:72,0g
Masto 82% 20g VII Thuszcze:
Wedlina 50g I, VL, IX, 72,0 g
drobiowa w tym nasycone
Pomidor 50g kwasy
thuszczowe:
obiad Jarzynowa 250 ml I, VII, IX, X 28,0 g
Pierogi leniwe z 120 g L VI W(;gzlggvgdany:
masetkiem o8
Kom 250 ml w tym cukry:
pot 40,0 g
100 ’
March‘ew z 8 Blonnik: 19,0 g
jabtkiem Séd: 2,0 g
podwieczorek Ciasto 100 g I, II1, VII
. ogurtowe‘ z Zastosowana
‘ owocami obrébka
kolacja Herbata 250 ml termiczna:
Chleb pszenny 80¢g I, VI, VII, XI - gotowanie
Masto 82% 20g VII . .
Ser biaty 50 g VI pleczenie.
Pomidor S0g




15.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Platki 250 ml I, VII
jeczmienne na Wartos¢
mleku energetyczna:
Herbata 250 ml 2000 kcal
Chleb razowy 80 g I, VL, VI, X1 | Bialko: 68,0¢g
Masto 82% 20g VII Thuszcze:
Wedlina 50g I, VI, IX, X 70,0 g
drobiowa w tym nasycone
Ogorek kiszony 50 g kwasy
thuszezowe:
obiad Ogorkowa z 250 ml I, VII, IX, X 280 g
ryzem ngllgz)vgdany:
Cepe]iny 7 120 g I, VH, IX Vg
farszem ruskim | %
Ko’mpot 215 (;)Om Blonnil’(: 20,0 g
.Sur'owka z g Séd: 2.0 g
biatej kapusty
podwieczorek Ciasto 100 g I, II1, VII
jogurtowe z Zastosowana
owocami obrobka
kolacja Herbata 250 ml termiczna:
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI - gotowanie,
Masto 82% 20g VII - pieczenie.
Pasta rybna 150 g II1, VII, IX
Pomidor S0g




16.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20¢g VII energetyczna:
Jogurt owocowy 100 g VII 2100 kcal
Jajko z 50¢g 111, VII Bialko: 85,0 g
majonezem Thuszcze:
Pomidor 50g 80,0 g
W tym nasycone
obiad Zupa 250 ml L, VI, IX, X kwasy
pomidorowa z tluszezowe:
makaronem 30,0 g
Ryba 120 g I, IIL, TV Weglowodany:
Kapusta kiszona 100 g 240,0 g
Ziemniaki z 200 g w tym cukry:
koperkiem 59,0 g
Kompot 250 ml Blon’mk: 220¢g
podwieczorek Serek danio 150 g VII Sod: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb_ pszenno- 80g I, VI, VIL XI Zastosowana
zytni obrobka
Maslo. 82% 20g Vi termiczna:
Ponpdor 20g - gotowanie,
Ser bialy ze 80 g VII - smazenie.

szczypiorkiem




16.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Masto 82% 20¢g VII energetyczna:
Pomidor 50¢g 2150 kcal
Jajko 50 g 101 Bialko: 85,0 g
Jogurt owocowy 100 g VII Thuszcze:
obiad Zupa 250 ml I, VL IX, X 65,0 g
pomidorowa z W tym nasycone
makaronem kwasy
Ryba gotowana 120 g LIV thuszczowe:
Marchew 100 g 250¢g
gotowana 200 g Weglowodany:
Ziemniaki z 2350¢g
koperkiem w tym cukry:
Kompot 250 ml 4§,0 g
podwieczorek Serek danio 150 g Vil Blon’m.k; %)070 g
kolacja Herbata 250 ml Sod: 2,0 g
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII 7
Pomidor 20g as;os,(i)vl&(lana
Ser biaty z 80 g VII teorni?cznir
koperkiem _ gotowanie,
- gotowanie na
parze.




16.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Wartos¢
Masto 82% 20¢g VII energetyczna:
Jogurt naturalny 100 g VII 2100 kcal
Jajko z 50¢g 11, VII Bialko: 90,0 g
majonezem Thuszcze:
Pomidor 50 g 65,0¢g
obiad Zupa 250 ml I, VL, IX, X w tym nasycone
pomidorowa z kwasy
makaronem thuszczowe:
Ryba 120 g I 1L, IV 24,0 g
Kapusta kiszona 100 g Weglowodany:
Ziemniaki z 190,0 g
koperkiem 200 g w tym cukry:
Kompot 3§,0 g
250 ml Blonnik: 24,0 g
podwieczorek Jogurt naturalny 150 g VII Sod: 2,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrébka
Pomidor 20¢ termiczna:
Ser bl.aly .Ze 808 Vil - gotowanie,
szczypiorkiem _ smazenie.




17.10.2026

DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml Wartos¢
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI energetyczna:
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI 2100 kcal
Masto 82% 20g VII Bialko: 80,0 g
Parowka 50¢g I, VL IX, X Thuszcze:
hot-dog 85,0 ¢g
Jogurt naturalny 100 g VII w tym nasycone
Papryka 50g kwasy
obiad Zupa 250 ml I, VI, IX, X thuszczowe:
koperkowa 320¢g
Nalesniki z 300 g v | YWeglowodany:
serem 2400 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
Suréwka z 100 g 5§,0 g
) . Blonnik: 18,0 g
jabtkiem 1 S61: 3.0
marchewka PV 8
podwieczorek Sok warzywno- 150 ml
. OWOCOWY Zastosowana
kolacja Herbata 250 ml obrobka
Chleb' pszenno- 80¢g I, VI, VII, XI termiczna:
zytni - gotowanie,
Masto 82% 20g VII - smazenie,
Pasztet z ‘ 150 g I, VI IX, X - pieczenie.
warzywami
Pomidor 20g




17.10.2026

DIETA LATWOSTRAWNA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu g, ml]
sniadanie Herbata 250 ml
Kajzerka 50¢g I, VI, VIL, XI Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VIL, XI | energetyczna:
Masto 82% 20g VII 2200 kcal
Parowka 50¢g L VL IX, X Bialko: 75,0 g
hot-dog Thuszcze:
Pomidor 50 g 70,0 g
Jogurt naturalny 100 g VII W tym nasycone
obiad Zupa 250 ml L VL IX, X kwasy
koperkowa thuszczowe:
Nalesniki z 300 g I, 111, VII 28,0 g
serem Weglowodany:
Kompot 250 ml 220,0 g
Surowka z 100 g w tym cukry:
jablkiem i 45,0 g
Blonnik: 18,0 g
marchewka Sod: 2.0
podwieczorek Sok warzywno- 150 ml ’
OWOCOWY
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 80 g I, VI, VIL, XI Zaz{)(ﬁ,)%vlzzna
Masto 82% 20¢ Vil termiczna:
(X\Q%C}Llilvz 80 ¢g I VI, IX, X ) gotO\?van_ie,
Pomidor 20¢g - Smazenic,
- pieczenie.




17.10.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VL, VII, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VIl energetyczna:
Jogurt naturalny 100 g VII 2000 kcal
Parowka hot- 50g I, VL IX, X Bialko: 75,0 g
dog Thuszcze:
Papryka 50g 65,0 g
obiad Zupa 250 ml [, VL IX,X | Wtym nasycone
koperkowa kwasy
Nalesniki z 300 g L, VIl thuszezowe:
serem 26,0 g
Kompot 250 ml Weglowodany:
Suréwka z 100 g 1700 g
jabtkiem i %
marchewks Blonnil’(: %2 Og
podwieczorek Sok 300 ml Séd: 2.0 ’
: :20¢g
pomidorowy
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI 7 astosowana
Masto 82% 20g VII obrébka
Pasztet z ' 150 g I, VI, IX, X termiczna:
watzywani - gotowanie,
Pomidor 20g - smazenie,
- pieczenie




